
FIHZFCZKZRK\[NTGCZBIEMBPXTKNFVI\\[KTGZFZKGRG\
\BGPKOCJKVGNKFVZKFIGW-DGVK\

BPKZZCFGQ,BZKFFGZCKW,

FKI'NFVZKFIGW-DGVK\,FPI'NR[KOGKGNEG\,CK\-FIGNKOFBGRKCZSKJBKFESFFZ-FXGVKO,KZG[NKO

\YXKZ
[KTGZKFFXNIFFDCGFKOCJKVGNKFVZKFIGW-DGVK\)FI"D(

1

PNGGKOC[KTGZDCGF[NFZKGRG\PZGCKTGCZKO.FZKGRG\BNG,

FPFGGKOM-%30GKG\ZPFFZKGRG\FPG[DKO,RG[BKOCIGCO

SKMGQDCGFNKNGEKOCF[GGBFNFZKGQTOTGCZKIKE.PZCK\

FFZKGRG\PZGCKFTGCZKOFOFZKGRG\\BGPKO.FZKGQ\BGPKO

BGPROPSGMQVIG\PFZKGRG\CTNK[NG[FTGCZKOBGKG\Z,

BGNOFGBCTNSKMGQDCGFCBGVQP[PTG\KCF[GGBFNFZKGQ

KIKE,GRGET\NVKMLI[KCG\ZCFCPXKB\EZMKONFVI\\

[KTGZFFZKGRG\[N\BGPKO.

FPJZG\CPBPZHFFQNEGGITNFSKMGRKOFMZGMKO

CFZKGQ\BGPKOGCIKR\FBV[ZG\NFIHZFCZKZRK\[NTGCZ

BIE,CPJZFNFVIK\B\[KTGZFFZKGRG\PZGCKFTGCZKO

CFI"D.

PGCB\CPBPZHFSYKZ\FSVZG\FZVGBK\CRG[B

FIHZFCZKZRK\[NTGCZBIE.

PJGVNG\CTNG\SKMGKKFXNIFDCGFKOCJKVGNFI"D

RPXBG\CSKMGQDCGFNFZKGQPZGCFTGCZKO.FIHZFCZKZRK\[N

TGCZBIECPYZKOBNGPCKBFN[KTGZFZKGRG\PTN%30\GL

FKPRTG\PFZKGQPZGCFTGCZKO.FIHZFCZKZRK\[NTGCZBIE

T[GKFNFCKBNKZKEFRKMZ\C[KTGZFMGNN[NFZKGRG\PZGCK

TGCZKOCJKVGNKFI"D,\GLVDKTFYJRFKISK\C[KTGZ

FFZKGRG\FMGNN.

FPSYRG\[TNGCSYKZFFKG,[FIHZFCZKZRK\[NTGCZ

BIECR[KOTOSKMGKDCGFNFZG\,T[GKFNBV[ZF[D\[KTGZ

FZKGRG\DCGFKISK\,\GLFKPRTG\PFZKGRG\PZGCKTGCZKO

CBG\QR[KO.

FZKGQPZGCFTGCZKOGDKZGK-K\Z[IN\KPFGGKOMKGOB\

FSKCGMKOFP[PTG\KKOCKG\ZCJKVGNKFI"D.DKZGK-K\Z[IN\K

FGBSKCGLYXZ-JGGI,FTNGNNT\KONFKG\Y[F.NTGP\HB\,

FZKGQPZGCFTGCZKOTNGNNFKG\CTNF[NMG\Y[G\NP[L

[RKOZCG\.

[KTGZFFZKGRG\PZGCKFTGCZKOTNFCBGVQRKMZ

CT[GZKOFBIZGRKO,GTNKKFHGPKGIS\NJKVGNKFVGZKG\

GFFI"D~1=3|.FZKGRG\PZGCKTGCZKO,GCMNNHFFZKGQ\BGPKO,

RG[BKOCIGCOSKMGQPGDCZNBOGCTKYZNKNGEKOCF[GGBF

NFZKGQKIKE.FSKMGRKONKNGERGCTKOCTKYZP[CGTFNKEF

FPGYEOGP[YNFNKEFFRPGLCFZKGRG\PZGCKTGCZKO

CF[GGBFNFZKGQKIKE~4,5|.

RGMIHB\,RT[FC[RKOFBIZGRG\PBPWNFCKB

NFYJR\[KTGZFFZKGRG\PZGCKFTGCZKOCJKVGNKFI"D~6|.

CPSVZPEKRG\CBKZGVFFIGYBKRGP\KZNFIHKZKG\Z

P[NG[FTGCZKO,GCSYREKRCKFPGIHZKOCPZCK\FPYZKO[RK

TGCZKO~7|.CK[ZBNBKQIYKYFPIKKC\,BGNOYKKORKKZTPEF

[NFBKDGEFK[ZBNKNPKKNEG\GDKRYGNGDKF[VGZSOC[R\

1997)RKKZTPEFPS'8{FIHZ\TGCZKO(GFPNXG\FPGTXF

FNBGPK\NPKKNEG\,DRJKYFGRBGRJGNGDKF,[BG[ZGGVGZSPG

TN-KEKFPRFNFMNNK[NP[ZEFCZKBG\CIGE[PBK1998

)IGHZP[ZEFCZKBG\PSVZ98/33(.

FPNXG\RKKZFTPEFFQ:1(PSVZFTGCZKOFPGPNW

NFIHZFTEDKN35{TE[NG[F;2(CRSKCG\FCBG\RK\Q

NFIHKZKG\ZP[NG[FTGCZKO:B'NBIZ3JKVGNKFVZKF

[CFOFGIHZGTE3TGCZKOGNBFG[DFZKGQ;C'CR[KOPTNDKN

35CJKVGNFZB[GQ;D'CPYZKOIZKDKO,[KSGMPGCBGVQVZJRK

TOCRK-FHGD.PQFXGZLNGGEB,[CRKFHGDPCKRKOB\FSMRG\

FMZGMG\CFZKGQGCNKEFPZGC\TGCZKO,GCVTGN\FEKNGN[N

TGCZKO.

CIGHZP[ZEFCZKBG\PGPNWNFDCKNB\FPSVZFPZCK

[NFTGCZKOFPGIHZKONZION[NG[FTGCZKONMNFKG\Z.

CRGSU,FGBMGNNB\RKKZFTPEFFPDEKZB\FPXCKO

FZVGBKKO[CFORK\QN[YGNFIHZF[NKG\ZP[NG[F

TGCZKO.

FKMGN\FYKKP\FKGONHFG\B\FPYZKOCFOFSKMGK

NF[D\FZKGQFKBDCGFF~8=12|,GNMQFKBPBV[Z\V\KI\

EZLIE[F:FIHZFCZKZRK\[NTGCZBIECR[KOTOSKMGK

DCGFNFZG\.CBGVQHFRK\QNF[KD[KTGZFZKGRG\DCGF

KISK\,\GLPRKTFMPTJPGINJ\[NFZKGRG\PZGCKTGCZKO

~13=16|.

FSKMGRKOCFZKGQ\BGPKO

FZKGQ\BGPKONBRI[CTENBIZGRFM\GVTFCN\KZXGKFBG
MSKCGLCJKVGNKFI"D.CPGCRKOPSGKPKOFZKGQ\BGPKO

FGBBUZXGK,CF\I[CCYG[KNFZG\[NBGMNGSKK\FR[KO
FRHYY\NJKVGNKFI"D.CPIYZ[RTZLCBRDNKFR[BNGPJGVNKO
GPJGVNG\CKIKEFNFI"DPFGPSVZFKNGEKOFPKJCKCJKVGN
FI"D;%24F[KCG[FPSVZFPKJCKFGB\KRGYBIEBG[RKKO,
%40F[KCG[FPSVZFPKJCK[N\KRGYG\FGB[RKKO,GZY%31
ZBGC\KRGYBIEB\F\GXBFFPKJCK\~6|.

PGETG\HGDG\FPJGVNKONSKMGQFMZGLCFZKGQ\BGPKOFKB
RPGMF.F\Y[GZ\PXKDFPYZKO[NNKEG\TOPSVZTGCZKOZC
MRSZVGBK,GP\YCNFZG[O[NKE\ZCKTKKFBGIPK[KKFPTKEF
TNFXNIFZVGBK\.BGNOFPYZKOFZCKOCFOFZKGQZC-TGCZKO
PS\KKOCBGVQJZDK,BKROP\VZSPKO.RGMIR\GRKOBNF,RGET\

1FI"D{FVZKFIGW-DGVK\.
Key words: multiple pregnancies; twins; single embryo transfer; in vitro

fertilization.
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I[KCG\ZCFNFED[\FSKMGRKONBOGNKNGEFMZGMKOCFZKGQ
\BGPKO,GNFCFKZMKPKE\SKMGQHGDCGFFCXGZFP[PTG\K\
PFZKGQTOTGCZBIE.

\PG\FG\INGBFBKPFK\

[KTGZF\PG\FFBKPFK\DCGFVK[NG[FCFZKGQPZGCFTGCZKO:
F[KTGZCBKZGVF)N-000,100NKEG\IK(FGB14.9NTGP\5.2
~17|.FSKMGQNNYG\CK\Z-NIW-EOEOFZKGRKDCGFVK1.8=3.4,
CFS\PLTNEKGGIKO[GRKO~5|.FSKMGQNEPO[NBIZNKEFDCGF
VK3=4.5CFZKGQPZGCFTGCZKO.CXZV\EGGI,MK[KTGZBK[VGHK
KGNEG\CKIKEFNJKVGNRPZWNBIZNKE\\BGPKOC[R\1995FKF
DCGFVK15.5CF[GGBFNNKE\TGCZKIKE~17|.

SKMGRKONKNGE

NBCPYZFFVZYFTGSYCFZKGQPZGCFTGCZKORPXBCINY[N
FSKCGMKOFPKKNEG\KKOCSVZKFPKKNEG\.MVK[KVGZJNFNQ
CYXZF,FZKGQ\BGPKOP\BVKKQC[KTGZVDG\DCGFKG\Z,CP[YN
NKEFRPGLKG\Z,GC[KTGZK\PG\FSC-NKE\K\BGRMG\DCGFKO
KG\ZCF[GGBFNFZKGQTOTGCZBIE~4,5|.

[KTGZF\PG\FFSC-NKE\KCFZKGQ\BGPKOCCK\-FIGNKO
VZYNRE)JYSS,BZF"C(,FKF%6.1NTGP\%0.9CFZKGQ~4|.
BI\P\GL44NKEG\FKK\F[N\BGPKO,BGNOBIEP\GL8
PYZKO[N\PG\FSC-NKE\K\F\ZI[CFZKGQ\BGPKO~4|.

FZ[G\FCZKJK\NFVZKFGBPCZKGNGDKF(HFEA)~18|

EKGGIFC[R\1995TN[KTGZ\PG\FSC-NKE\K[N%4.7
CFZKGRG\\BGPKONBIZFI"DNTGP\%0.9CFZKGRG\KIKENBIZ
FI"D.CBIEPMN13HGDG\\BGPKOFKFNVIG\KNEBIERMF.

FSKMGRKOFPZMHKKOCFZKGQ\BGPKOFONKEFPGYEP\
GP[YNNKEFRPGL.CBZF"CRGNEKO%11PF\BGPKONVRKF[CGT
F-32NFZKGQNTGP\%3.1CFZKGQKIKE~19|.[KTGZFKNGEKO
CP[YNFRPGLP-500,1D'DCGFVK10C\BGPKOCF[GGBFNFZKGQ
KIKE)%10.1NTGP\%1.1,CF\BPF(~20|.FSKMGQN[K\GY
PGIKQY[GZCTKYZNVDG\GNP[YNNKEFRPGL~21|,GC\BGPKO
FGBDCGFVK5=10NTGP\FZKGQKIKE~22,23|.

FPJZFCJKVGNKFI"DFKBNFCKBNNKE\\KRGYCZKB,\GL
PKHTGZFSKMGRKOGFSKCGMKOFY[GZKOCJKVGN.FSYKZFF\PXK-
\K\[NFSKMGRKOFZVGBKKOFMZGMKOCFZKGQ\BGPKOPGCKNF
NPSYRF,MKFZKGQ\BGPKOBKRRG\GXBFZXGKFCJKVGNFI"D,BNB
SKCGLJKVGNK,GNMQK[NVTGNTN-PR\NPHTZB\FSKMGQ
NF\ZI[G\G.

[KTGZFZKGRG\PZGCKTGCZKOCJKVGNKFI"D

PPGXT[KTGZFZKGRG\\BGPKOCJKVGNKFI"DCTGNOC[R\1995
FKF%24.7~24|.CBZF"C[KTGZFFZKGRG\PZGCKFTGCZKO
CJKVGNKFI"DC[R\1996FKF%38~25|.CJKVGNKFI"D
CK[ZBNC[RKO1995=1996,FG[DG285,4FZKGRG\P\YEPKO
)PTCZN[CGTF-12(.290,1)%30(PFFZKGRG\FKGFZKGRG\PZGCK
TGCZKO,G-996)%23.2(PFOFKGFZKGRG\\BGPKO~26|.

CPXC\KBGZJK,[CG%30PFNKEG\FQ[N\BGPKO,FZK[-

%46PFKNGEKOFOPFZKGQ\BGPKO.PMBQRGCT,MKJKVGNKFI"D
PCKBKONI[KVF[NMPIXK\PFKNGEKO)M\GXBFPFJKVGN(
NSKMGRKOGNSKCGMKOFMZGMKOCFZKGQPZGCFTGCZKO.

FSKCG\N[KTGZDCGF[NFZKGRG\PZGCKTGCZKO

CJKVGNKFI"D

FSKMGKNF[KDFZKGQCJKVGNKFI"D,Y[GZCKQFK\ZNPSVZ
FTGCZKOFPGIHZKONZIO.FIHZ\[RKTGCZKOPCKBFN[KTGZ
FZKGRG\DCGFKG\ZPB[ZFIHZ\TGCZBIE.F[BNFFBOFIHZ\
KG\ZP[RKTGCZKOPTNFB\[KTGZFFZKGRG\CF[GGBFNFIHZ\
[RKTGCZKO,[RGKFCPINGY\.C\GXBG\[NINYPFTCGEG\
PGEDO[KTGZFZKGRG\DCGFKG\Z,GCTCGEG\BIZG\RJTQ,[[KTGZ
FFZKGRG\FKFHFF.YKKP\FSMPFTOML[[KTGZFFZKGRG\
PZGCKFTGCZKODCGFKG\ZCFIHZ\[NG[FTGCZKONTGP\[RKKO
~27,28|.

FZXGQFTH[NFPJGVNKONF[KDFZKGQGPFZMMNFRK\Q,
FXGZL[NFZGVBNSVYZXGQHFCPXKBG\[N\IZG\RKMZ\CKQ
FZGVBKOGKIKEG\FI"D,GIGSZFPGETG\BGFF\TNPG\
PFSKMGRKOFMZGMKOCFZKGQPZGCFTGCZKO{MNBNFPCKBKO
NFIHZ\PSVZTGCZKODCGFPFZXGKGN[KTGZDCGF[NFZKGRG\
PZGCKTGCZKO.FBV[ZG\NCKXGTFVI\\TGCZKOPCKBFDOFKB
NETF:"YGEOMNR[KDFZKGQ,BI"MBOKFKFXGZLRCXTFVI\F
N\BGPKO".

EZMKONFYJR\[KTGZFFZKGRG\PZGCKFTGCZKO

CJKVGNKFI"D

FVK\ZGQFYKXGRKNPRKT\FZKGRG\PZGCKTGCZKOFGBFIHZ\TGCZ
BIECPSDZ\JKVGNKFI"D.CKXGTDGZU[NPEKRKG\MHGKPRT
BGPROFZKGRG\PZGCFTGCZKO,BGNOCPIKZ[NKZKEFCN\K
P\YCN\TNFET\C[KTGZFFZKGRG\.CPYZKOCFOFPJGVN\
CDKNPCGDZKISK\BGNBIZPIHGZKJKVGNZCKO,BGCPYZKOCFO
BKMG\FTGCZKOBKRFPKJCK\,FMZIKNFIHKZPSVZTGCZKO,TN-
PR\NBV[ZSKMGKDCGFKG\ZNFZKGQ.

CQ-FZG[GIC'~29|SYZGNBIZGRFB\FV\ZGRG\FBV[ZKKO
NCTKK\FFZKGRG\PZGCKFTGCZKO:FVI\\TGCZKOP[VZ\B\
\GXBFZKGRG\[NZCKTKKFGPTNF,BGNOCFZKGRG\[NK[KKF
FK\ZGRG\Y[KOKG\ZNFGMIF.PYGCNMKGONCXTFVI\F[N
FZKGRG\TO[NG[FTGCZKOGPTNFNFZKGQ\BGPKO~30=32|.
VTGNFHGMZGMFCSKMGQFFZKGQMGNG{FSKMGQNFVNFFGBM-
%9~3|.NBPYGCNNCXTFVI\FNFZKGQKIKEBGFVI\F[N
FZKGQ\BGPKONFZKGQKIKE,GNMQFVI\\FSKMGQFKBINYK\
CNCE,GPCKBFB\FFZKGQNEZD\FSKMGQ[NFZKGQ\BGPKOGNB
[NFZKGQKIKE.

FDCN\PSVZFTGCZKOFPGIHZKON[RKTGCZKOPGRT\MPTJ
NINGJKQFZKGRG\[N[NK[KFGKG\Z~6,27,33,34|,BGNOFKB
PVIK\FBLCPTJB\[KTGZFZKGRG\F\BGPKO.TempletonG-

Morris~27|PXBG,MKCPYZKOCFOFGIHZG[RKTGCZKO)MB[Z
KG\ZP[\KCKXKG\FGVZG(FKF[KTGZNKEG\F\BGPKO%26,
G[KTGZNKEG\[NK[KFGPTNFFKF%.0.4HB\CF[GGBFNFIHZ\
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3TGCZKO,[FCKBFN[KTGZNKEG\\BGPKO[N%29GN[KTGZ
NKEG\[NK[KFGPTNF[N%6)PSLMNFNKEG\(.

CKXGTFI"DCPIHGZJCTKNNBDKZGK[IN\KKPRTFZKGRG\
PZGCKTGCZKO.PRDEP\BVKKR\[KJFHGC[KTGZFZKGRG\RPGL
PBGE[N%5.3NPIHGZJKVGN~35|.

PFKFXNIFCJKVGNKFI"D?

FPEEKONFTZM\FXNIFCJKVGNKFI"DFOPGZMCKO,CTKK\KKO
GNBIE-P[PTKKO.PIE-DKSB,FPJZFFZB[GRK\CJKVGNFI"D
FKBF[D\FZKGQ,GNMQCF\Z[PG\ZB[GRFRZBF[F[D\FZKGQ
VKZG[FFXNI\FJKVGN.NVKFRIFHG[KTGZFFZKGRG\FGBFPEE
NFXNIF;PBKEL-DKSB,CZBKKFZIC\-JGGIKG\Z,FPJZFCJKVGN
FKBNFCKBNNKE\KNECZKB.NMQ,JKVGN[KCKBN[KTGZDCGF[N
KNGEKOCZKBKOFGBFJKVGNFRI[CZXGKGPGXNI.RGMIFSKMGRKO
FMZGMKOCFZKGQPZGCFTGCZKO,CZGZ[F[D\FZKGQKIKEFKB
FBV[ZG\FCJGIFGCTN\FSKMGKFDCGFCKG\ZNFGNE\KNE
CZKB.NVKFRIFHG,FPEENFXNIFXZKLNFKG\[KTGZFFZKGRG\
TOTGCZBIE.

TOHB\,TN-PR\NF[KD[KTGZDCGF[NFZKGRG\TOTGCZ
BIE,K[NFIHKZNZIOKG\ZPTGCZBIE,GNMQNBRK\QNPRGT
NINGJKQFZKGRG\PZGCKTGCZKO.

CBKNGPEEKORK\QNFTZKLFXNIFCJKVGNKFI"D?

MKGORPEE\FXNI\FJKVGNKOCFI"DNVK[KTGZFFZKGRG\BG
FNKEG\NPSVZPIHGZKJKVGNBGFIHZG\TGCZKO.CPEEHFNB
PGCBCI[CGQPSVZFTGCZKOFPGIHZKONZIO.FFS\KKTG\
CPEEHFNFTZM\FXNIF,PTGEEFIHZ\PSVZTGCZKOZC
KISK\,CPJZFNF[KD[KTGZFZKGRG\GNKEG\DCGFMMNFBV[Z.
PEEHFFGBFV[GJCKG\ZNFCRFNBEO[BKRGPYXGTK.PEE
RGSU,FPKG[ONT\KOZIGYG\KG\Z,FGB"[KTGZF\KRGYG\
FRNYIKOFCK\F")take home baby rate(.NMBGZFPEGCZCPEE
PXGKQ,BGNONBPGCB\CI[CGQCPEEHFCZKBG\O,FNYGKF
NT\KO,[NF\KRGYG\[RNYIGFCK\F.PEEHFPBV[Z\GXBG\
JGCG\,MB[ZKG\ZPKNGEBIENNKEFRNYIKOFCK\F,GCBGVQHF
BUPTGEECPKEFPSGKP\F[D\FZKGQPZGCFTGCZKO.

BKPGWPEEKOBIZKONFTZM\[KTGZFFXNIF,KMGNNFCKB
NFIHZ\PSVZTGCZKOYJQKG\ZGNFVI\FC[KTGZFFZKGRG\
PZGCKFTGCZKO.

PEEFPCJBFKJCB\BKMG\KIKE\FFI"D,BGNOBKRG
PG[VTCBGVQIKGCKPPSVZFTGCZKOFPGIHZKONZIO)GBUTNGN
NZE\MB[ZPSVZFTGCZKOFPGIHZNZIOFGBDCGF(,FGB[KTGZ
FF[Z[F)SF"MPSVZ[YKFFZKGQINYKSF"MFTGCZKO
[FGIHZG(.FCTKFFKB,[[KTGZFF[Z[FFGBPEE[P[PTG\G
BKRFCZGZFNXKCGZFNB-PYXGTKFHYGYNFI"D.

P\GLFRIF[FXNI\JKVGNVKZG[FF[D\FZKGQTOTGCZ
KIKE,FXKTGHazekampGIC'~36|PEEIE[N[KTGZFFXNIF:
"[KTGZFNKEG\NPSVZFTGCZKO[FGIHZG".PEEMHFKFKFDCGF
MB[ZKGIHZGKISK\PTJTGCZKO,GFGBKG[VTCBGVQ[NKNK
PFIHZ\PSVZTGCZKOZCKISK\.

PEERGSU[KEDK[B\I[KCG\F[D\FZKGQTOTGCZKIKE
FGB[KTGZFZKGRG\KIKENPSVZPIHGZKJKVGN.BKPGWPEEK
FXNIFBNGT[GKNFCKBNFVI\FCPSVZFTGCZKOFPGIHZKO
NZIO,GCBGVQHFNFVIK\B\[KTGZKFFZKGRG\PZGCKFTGCZKO.

BPXTKONFTZM\SKMGKKFFXNIFCJKVGNFI"DGDGZPKO

FPXCKTKOTNSKMGQNFZKGQPZGCFTGCZKO

K[CBV[ZG\RGNFTZKLCJKVGNKFI"DCBGVQMNNKB\FSKMGK
NF[D\FZKGQGB\FSKMGQNFZKGQPZGCFTGCZKO~8=12,37|.
CF\BONFTZMFRK\QNYCGTB\PSVZFTGCZKO[ZXGKNFIHKZ
NZIO.

DGZPKOFP[VKTKOTN[KTGZFFZKGRG\FODKNFBK[F,
PSVZPIHGZKFJKVGN[TCZF,F[D\FZKGQCTCZ,\DGC\
F[ING\GBKMG\FTGCZKO~38|.

RK\QNBVKKQB\YCGX\FPJGVNG\CFQ[KTGZFFZKGRG\
PZGCKFTGCZKOFGBDCGF;NBIZRK\GIZJZGSVYJKCKPXBG

CoestierG-Dhont~13|B\FPBVKKRKOFCBKOMSPRKO
VZGDRGSJKKOJGCKONF[D\FZKGQ:DKNFBK[FP\I\N-36
[RF;TE3PIHGZKFI"DCTCZ;GTGCZKOCBKMG\JGCF.CYCGXF
HGFKF[KTGZFFZKGRG\FYNKRKKO%44NPIHGZJKVGN,G[KTGZ
FFZKGRG\PZGCKFTGCZKOFKF%.33PMNNFZKGRG\F\BGPKO,
%46BKZTGCYCGX\PJGVNG\HG,[FKGG\F%26CNCEPMNN
FPJGVNG\.

BKMG\FTGCZKOPFGGFDGZOI[GCCSKMGKNFZG\GCSKMGQ
NFZKGQPZGCFTGCZKO~8,9|.van RoyenGIC'~12|PXBG,MK
CPYZKOCFOFGIHZGNZIO[RKTGCZKOCBKMG\DCGFFFKF[KTGZ
FFZKGRG\%63,GP\GMO%57\BGPKO.CPYZKOCFOBIEP[RK
FTGCZKO[FGIHZGFKFCBKMG\DCGFF,FKF[KTGZFFZKGRG\
%58,GP\GMO%21\BGPKO.

FIHZFCZKZRK\[NTGCZBIEMBPXTKNFVI\\

[KTGZFZKGRG\\BGPKOCJKVGNKFI"D

MVK[EGGINTKN,CKMGN\RGNBVKKQB\FR[KONDCKFQFSKMGKKO
NF[D\FZKGQGNFZKGQPZGCFTGCZKOFODCGFKO.FIHZF[N
TGCZKIKECBKMG\DCGFFCYCGXFMHGT[GKFNFCKBN[KTGZ
FZKGRG\DCGF,\GLFKPRTG\PFZKGQPZGCFTGCZKO.CoetsierG-

DhontPCNDKF~13|CKXTGRK\GIZJZGSVYJKCK[N771,2
PIHGZKFI"D,CPJZFNBVKKQB\YCGX\FPJGVNG\FPXGKG\
CSKMGQNFZKGQPZGCFTGCZKO.RPXBMK%26PPIHGZKFJKVGNFKG
CSKMGQNFZKGQPZGCFTGCZKO.FIHZ\TGCZBIECBG\QR[KO
FKK\FPVIK\FB\[KTGZFFZKGRG\PZGCKFTGCZKOFMGNN
CBG\FKIKE\FI"DP-%28N-%15,BGNOFECZFKFMZGL
CKZKEF[N[KTGZFFZKGRG\FMGNNP-%30N-%.26

StrandellGIC'P[CEKF~11|CKXTGDOFORK\GI
ZJZGSVYJKCK[N107,2PIHGZKFI"D[FGIHZGCFO[RK
TGCZKO,CPJZFNBVKKQB\YCGX\FPJGVNG\CTNG\SKMGKKO
DCGFKONFZKGQGFZKGQPZGCFTGCZKO,GFXKDG\GXBG\MPTJHFG\
NBNG[NCoetsierG-Dhont:FIHZ\TGCZBIECYCGX\
PJGVNG\HGFKK\FPVIK\FB\[KTGZFFZKGRG\PZGCKFTGCZKO

S

Y
K
Z
G

\

FZVGBFMZL141,IGC'D')PZS2002(

303



FMGNNCBG\FKIKE\FI"DP-%26N-%13,GFECZMZGLFKF
CKZKEFC[KTGZFFZKGRG\FMGNNP-%29N-%.25RK\QNVXG\TN
KZKEFHGTN-KEKFIHZ\TGCZPGYVBCPIHGZRGSU.

GerrisGIC'PCNDKF~14|TZMGF[GGBFCTCGEF
VZGSVYJKCK\CKQ[KTGZFFZKGRG\C[\KYCGXG\R[KO
FXTKZG\P-34[RKOCPIHGZFI"DZB[GQ,[FKGNFQNVIG\
[RKTGCZKOCBKMG\DCGFF:CYCGX\FR[KOCFQCGXTG26
FIHZG\[NTGCZKIKEFKF[KTGZFFZKGQFRP[L(ongoing

pregnancy)%38.5;CYCGXFCFCGXTG27FIHZG\[N[RK
TGCZKOFKF[KTGZFFZKGQFRP[L%74,G-%30PFFZKGRG\FKG
[N\BGPKO.

CTCGEFRGSV\[NGerrisGIC'~16|CGXTG95FIHZG\[N
TGCZKIKECR[KOP\I\NDKN34[RF.[KTGZFFZKGQFRP[L
CYCGXFHGFKF%.35.8

VilskaGIC'PVKRNRE~15|CKXTG74FIHZG\CZKZRKG\[N
TGCZKIKE,G[KTGZFFZKGRG\[FG[DFKF%.29.4CKXGTPIHGZ
RGSU[NFIHZ\TGCZKOPGYVBKOFCKBN[KTGZFZKGRG\PXJCZ
[N%.47.3

CTCGEG\CSVZG\FZVGBK\PGEDO[KTGZF[Z[FDCGFKG\Z
CFIHZ\CNBSJGXKSJKOCF[GGBFNTGCZKOCRK3KPKO~39,40|.

MilkiGIC'~39|PXBG[KTGZF[Z[F[N%47CFIHZ\
CNBSJGXKSJKONTGP\%20CFIHZ\TGCZKOCRK3KPKO.

SchoolcraftG-Gardner~40|PXBG[KTGZF[Z[F[N%66
CFIHZ\CNBSJGXKSJKONTGP\%47CFIHZ\TGCZKOCRK3
KPKO.RGMI[KTGZFF[Z[FFDCGFKG\ZCFIHZ\CNBSJGXKSJKO,
RK\QNXVG\DON[KTGZFZKGRG\DCGFKG\ZCFIHZ\CNBSJGXKSJ
KIKECF[GGBFNFIHZ\TGCZKIKECQ3KPKO.TOHB\K[NXKKQ,
MKTEKKQNBVGZSPGEKGGIKOTN[KTGZFFZKGRG\CFIHZ\
CNBSJGXKSJKIKE.

\GXBG\FTCGEG\CRG[BPXCKTG\TNBV[ZG\NF[D\
[KTGZFZKGQFDCGFP-%30CFIHZFCZKZRK\[NTGCZKIKE.
[KTGZHFDCGFP[KTGZFFZKGQFJCTKNPIHGZCBGMNGSKKFCTN\
VGZKG\PGMI\,GNMQBKQXGZLN[BGUN[KTGZFZKGRG\DCGFKG\Z
FPIKKCFZKGRG\PZGCKTGCZKO.

F[KVGZFRKMZC[KTGZFFZKGRG\NBIZFIHZ\TGCZKO
PGYVBKO,PBV[ZFIHZ\TGCZKOJZKKOGPGYVBKOCPIHGZK
JKVGNRGSVKO.CBGVQHFRK\QNF[KD[KTGZPXJCZ[NFZKGRG\
DCGFKG\ZNMN[BKC\CKXKG\.PIHGZFIHZ\TGCZKOPGYVBKO
PXZKLFMRF[NZKZK\FZIOCNCE,NNBXGZLCDKZGK[IN\K
G[BKC\CKXKG\,GFGBCJGIPBGEGV[GJGCKXGT.MPG-MQ,FTNG\
[NPIHGZMHFRPGMFCFZCFPPIHGZFI"DZDKN.

NSKMGO,FPJZFCJKVGNKFI"DFKBFGNE\\KRGYCZKBGNB
F[D\FZKGQCMNPIKZ.TNKRGNFMKZCTGCEF,MKFZKGQ\BGPKO
BKRRG\GXBFZXGKFPCIKRFZVGBK\,BNBNMNFKG\ZZTFMZIK,
GPQFXGZLNFTCKZPSZHFNBGMNGSKKFFPJGVN\GNMNNFXKCGZ.
F\GTN\[CFVI\FC[KTGZFZKGRG\PZGCKTGCZKO,T[GKF
NFXEKYB\FKZKEFFPSGKP\C[KTGZFFZKGRG\.FKMGN\NBVKKQ
B\YCGX\FPJGVNG\CTNG\FSKMGKDCGFNFZKGQGB\FTGCZKO
CTNKFBKMG\FDCGFF,T[GKFNBV[ZFIHZFCZKZRK\[NTGCZ

KIKECPYZKOFP\BKPKO.CEZLHGRK\QNF[KD[KTGZFZKGRG\
JGC,\GLFKPRTG\PFZKGQPZGCFTGCZKO.
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MZGRKYF

PIHGZGS\BZGLGCN\K=SEKZPDCKZSKMGQNNYG\CSGMZ\PSGD2

REKZG\GS\)oligomenorrhea(KEGTFMY[GZFC\KRDGE\
NBKRSGNKQGCBK=SCKNG\NDNGYGHF,BGNONBKEGTTOREKZG\
GS\T[GKFNFKG\SPQNSKMGQT\KEKPGDCZNNYG\CSGMZ\
PSGD.2

CPIYZVZGSVYJKCK[RTZLNBIZGRFRMNNG073,101
R[KO)BIKG\CPYXGTQ(NNBTEG\NML[FQNGYG\CSGMZ\
C\IKN\FPIYZ)JAMA, 2001;286:2421-2426(.

FPIYZFINC[R\1989,GDKNFR[KOC\IKN\GFKF
18=22[RF.FPTYCRP[LTE[R\1997,GFGGS\BGVKKRFNVK
5YJDGZKG\[GRG\,TN=VKPK[MFGSEKZG\F.RTZLPTYCBIZ

FR[KO,GRTZMFF[GGBFCKQFYCGXG\PCIKR\FKBZTG\[N
SGMZ\PSGD2CPFNL[RG\FPIYZ.

P\GXBG\FPTYCTGNF,[R[KOCTNG\PIHGZGS\FBZGL
P=40KGOPXGKG\CSKMGQMVGNNNYG\CSGMZ\CKISNR[KO
CTNG\PIHGZGS\ZDKN)26=31KGO(.PKPXBHFNBFKFY[GZ
NP[YNFR[KO[RMNNGCPIYZ,BGNOFSKMGQTGNFMMN
[P[YNFDGUDCGFKG\Z.

NSKMGO,R[KOCTNG\PIHGZGS\BZGLBGNBSEKZPXGKG\
CSKMGQPGDCZNNYG\CSGMZ\PSGD2,NNBY[ZK[KZNP[YNQ.
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